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Suroviny

Porce: 6

- olivovy olej 3 1zice

- cibule 2 ks

- Cesnek 6 strouzek

- hovézi klizka 1 kg

- hrebicek 12 ks

- skorice 1.2 Izicka

- Safran 1 Spetka

- suSené oregano 1.2 1zZice

. paprika 1.2 Izice

. sul 1.2 Izicka

- pepr 1.2 1zicka

- rajcata 6 ks

- ¢ervené vino 2 Izice

- zeleny hrasek 400 g

- ocet s ¢erveného vina 2 1Zice
- Cerstvy drobivy kozi syr 250 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 6

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

1
Ve vétsim kastrolu rozehrejte olej a smazte cibuli a ¢esnek asi 5 minut do mékka.

2
Maso smichejte v mise se v§im korenim, osolte a opeprete ¢erstvé mletym peprem a dobre
promichejte, aby se rovnhomérné okorenilo.

3

Pridejte maso do kastrolu, zvyste plamen a opékejte 10 minut. Michejte. Pridejte rajcata, vino, ocet a
hrasek nebo fazole. Tolik vody, aby bylo maso zakryté. Ztlumte plemen a pomalu varte 2 az 2 %
hodiny, dokud nebude maso velmi mékké a omacka prijemné nezhoustne. Pokud bude potreba,
pridejte v pribéhu vareni trochu horké vody.

4
Rozdélte estofado do misek a na kazdou porci rozdrobte trochu syra.

Poznamka:

kliSku nakrajime na kostky cca 3 cm



