Vajecny nakyp (pudink) s hraskem
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Suroviny

Porce: 2

- mléko 1.81

- hrasek 100 g

- maslo 1 Izice

. hladka mouka 1 1Zice
- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1. Hladkou mouku uprazime do svétlezluta a zamichdme do ni maslo

2. Opatrné pridavame za stalého michani mléko, aby vznikla svétld omacka a osolime

3. Nechédme vychladnout, priddme rozslehana vejce a hrasek

4. Varime v pare v hrnku s vodou na plotné (nebo v troubé v pekaci, v némz je na dné voda) asi 35-45
minut

5. Misto hrasku muzeme dat i jinou zeleninu (napr. zelené fazolky nadrobno nakrajené).
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