Pecena svickova po anglicku
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi svickova 800 g
- fazolové lusky 600 g

- loupané rajcata 420 g
. cibule 1 ks

- tatarka 1 sklenice

- olivovy olej 5 1zice

. Cesnek 2 strouzek

. sul 2 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, osusime a vetreme do néj olej, stil a pepr. Poté ho prudce opeceme z obou stran na
dvou Izicich oleje (peCeme na anglicky zpusob, tzn. zprudka tak, aby zustalo uvnitt rizové) a
pridame podusSena rajcata.

Nakrajenou cibuli a ¢esnek zpénime na zbylém oleji. Pridame ocisténé lusky, osolime, opeprime a
prikryté dusime 10 minut.

Pecené maso nakrajime na platky a podavame se zeleninou, prip. s opecenymi brambory, a
Tatarskou omackou HELLMANN'S.
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