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Suroviny

Porce: 4

- lilek 240 g

- sherry rajcata 160 g

- rajcatové pyré 400 g

- paprika 200 g

- Salotka 200 g

- rostlinny tuk Flora Gold 80 g
- cuketa 320 g

- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajime lilek, cuketu a Salotku na stejné kostky. Cherry rajcata na pulky, papriku na prouzky,
cesnek zbaveny klicku na tenké platky.

Na panvi nebo v hrnci rozehrejeme rostlinny tuk Flora Gold. Nejprve opeceme lilek, pak papriky,
cibuli, cuketu a nakonec cherry rajcata a ¢esnek. Do takto opecené zeleninové smési vmichdme
rajCatové pyré. Smés osolime, opeprime a poloodkryté dusime asi 25 minut. Na konci by méla byt
Stava z rajcat uplné odparend, takze ve findle se zelenina zase lehce opékd, tim ziska vybornou
nasladlou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

V uplném zavéru vmichame 1zici rozpusténého rostlinného tuku Flora Gold, trosku rozetreného
cesneku, Poddvame horké s krupavou bagetou nebo jinym bilym pecivem.

Poznamka:

dlew chuti mizeme doplnit listky Cerstvé bazalky, tymidnu a nasekany rozmaryn.



