Kure na kari s jablky a rozinkovou ryzi

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- kureci nohy bez kosti 600 g
- jabko 2 ks

- cibule 2 ks

- sladkd smetana 2 dl
- voda 1 dl

- kari koreni 1 Spetka
- vegeta 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- Ryze

- ryze 350 g

- rozinky 80 g

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kureci stehenni rizky nebo prsa nakrajime na nudlicky, osolime a okorenime vegetou

2. Maso pak zprudka na oleji orestujeme

3. Priddme na platky nakrajenou cibuli, oi$téna a jadrinch zbavend jablka nakrajena na platky a
jesté chvili restujeme

4. Smés posypeme kari korenim, promichdame, podlijeme teplou vodou a nechame nékolik minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

podusit

5. Nakonec prilijeme smetanu, dochutime vegetou a smés jesté chvili provarime

6. J0Ryzi sparime teplou vodou, nékolikrat ji proplachneme vodou studenou

7. Dame ji varit do priméreného mnozstvi mirné osolené vody, priddme proplachnuté rozinky
8. Ryzi s rozinkami varime domékka

9. Pokud pouzivame ryzi ve varnych saccich, rozinky dame varit do vody spolu se sacky

10. Uvarené rozinky zcedime a promichame s ryzi.

Doporuceni:
Pouzijeme-li misto kurecich noh prsa, ve vysledku bude maso o néco sussi.



