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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Na noky

- brambory 700 g

- polohruba mouka 130 g
- vejce 1 ks

- voda 1 dl

. sul 1 Spetka

- Maso

- uzené maso 500 g

- cibule 1 ks

- Na zeli

- zeli ve sladkokyselém nalevu 680 g
- hladka mouka 2 Izice

- maslo 2 Izice

- cukr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Den predem uvarené brambory oloupeme, a nastrouhdme na jemno
2. Na véle smichdme jemné osolené brambory s vejcem a mouku, vypracujeme tuzsi tésto (dle


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

potreby priddme mouku)

3. Tésto rozdélime na dily a z téch vytvarujeme jednotlivé valecky o pruméru cca 2 cm

4. Nozem rozkrajime valecky na stejné velké Spalky

5. Ty pak postupné vkladdme do vrouci vody a po zavareni je opatrné nadzvedneme, aby se
neprilepily ke dnu

6. Jakmile nam Spalky vyplavou napovrch, jesté je cca 2 minuty povarime

a poté pomoci cedniku vyjmeme, dale varime dalsi davku

7. Zeli dame varit s trochou vody na cca 10 minut

8. Z masla a mouky si pripravime svétlou jiSku, tou pak zeli zahustime, jesté chvili zeli s jiSkou
provarime, dochutime soli a cukrem

9. Uzené maso nakrajime na mensi kostky spolu s oloupanou cibuli a vSe na oleji orestujeme
10. Na talir poklademe Spalky se zelim a navrch pridame orestované kousky masa

s cibuli.



