Zeleninovy obedovy salat s kostickami syra
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Suroviny

Porce: 4

- cherry rajcata 10 ks

- hlavky salatu lollo biondo 1 ks
- hlavky salatu lollo rosso 1 ks

- cibule 1 ks

- modry syr 120 g

- Cerné olivy 1 hrst

. smés ¢erstvych zelenych listl 4 hrst
. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

. Zalivka

- cukr 2 Izice

- ocet 2 1Zice

. sul 1.2 1zicka

- voda 2 dl

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. VSechny listy proplachneme pod studenou tekouci vodou, ty vétsi, dobre okapané, natrhame na
mensi kousky, ve vétsi mise listy promichame
2. Pridame olivy, prepulena cherry rajéatka a na tenka kolecka nakrajenou cibuli, pak salat prelijeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

salatovou zalivkou
3. Nakonec salat mirné osolime, opeprime a doplnime o kosticky modrého syra, opét promichame a
nejlépe ihned podavame.

Poznamka:

smési Cerstvych zelenych listi mladého Spenatu, endivie, rokety ..



