Kure tikka masala

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 5

. kureci prsa bez kuze 4 ks

- tikka masala kari pasty 3 1zice
- ghi 2 1zice

- cibule 2 ks

. Cervena paprika 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- swekané rajcata 1 plechovka
. sul 1 Spetka

- smetana 5 Izice

- koriandr 4 snitka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Indie

Pocet porci: 5
Postup:

1
V mise promichejte kureci maso s pastou tikka masala tak, aby vSechny kousky byly dobre obalené.
Priklopte a nechte marinovat alespon 30 minut, ale radéji pres noc.

2
Rozehrejte ghi nebo olej na panvi, pridejte cibuli a papriku. Na stredni teploté varte asi 5-10 minut,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

dokud zelenina nezaCne méknout a obcas promichejte.

3
Do panve pridejte kureci kousky a ¢esnek a restujte dalsich asi 10 minut, dokud kure nezacne
hnédnout.

4
Pridejte do panve nasekana rajcata a rajcatovy protlak. Privedte do varu a potom nechte na mirném
ohni asi 20 minut probublavat, dokud nezacne omacka houstnout.

5
Tésné pred podavanim dochutte soli a vmichejte smetanu. Podévejte ozdobené koriandrem.

6
Podévejte s ryzi basmati.

Poznamka:

kureci prsa nasekame na kostky
mnozstvi soli je minimdlni, prisolime podle chuti



