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Suroviny

Porce: 4

- filé 600 g

- strouhanka 100 g
- tuk 100 g

- hladkd mouka 40 g
- petrzelka 10 g

- bilé vino 50 ml

- mléko 40 ml

- olej 30 ml

- vejce 1 ks

- citron 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Rybi filé nakrdjime na porce

2. Mirné opeprime, posypeme sekanou petrzelovou nati nebo pazitkou, pokapeme citréonovou stavou,
vinem a olejem, nechdme v chladni¢ce kratce ulezet

3. Potom filé osolime, obalime v prosaté mouce, ve vejcich rozslehanych s mlékem a v prosaté
strouhance


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

4. Zvolna smazime v horkém tuku do svétle nazlatlé barvy, ihned podavame ozdobené platkem
citrénu.

Doporuceni:
Jako prilohu poddvame ruzné upravené brambory a zeleninovy salét.



