Kachni prsicka s omackou cumberland
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Suroviny

Porce: 4

- kachni prsais kizi 400 g

. Ctyrbarevny drceny pepr 1 Spetka
. sul 1 Spetka

- kmin 1 Spetka

- Marinada

- Cervené vino 400 ml

- brusinky 70 g

-med 30g

- konak 4 cl

. citrénova kura 1 ks

. pomerancova kura 1 ks

. sul 1 Spetka

- Omacka

- rybizovy dzem 200 g

- brusinky 100 g

- pikantni hortice 15 ¢

- wolcestrova omacka 1 1zicka
- pomerancova stava 1 1zicka
- mlety zazvor 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1. Kachni prsa nasolime a okorenime podrcenym peprem a kminem, zprudka je opeCeme nejprve ze
strany, kde je kize (opékdme asi 2 minuty), poté z druhé strany (prsa nesmi byt zcela propecena),
pak je nechame odpocinout

2. Pripravime si marinddu; vsechny ingredience na marinadu spolu smichame a prsa do ni polozime
tak, aby byla cela ponorend, marinujeme minimalné 12 hodin

3. Omaéacku pripravime z vina, do kterého pridame pomerancovou kiiru, dzem, brusinky, hor¢ici a
zazvor, vse nechame povarit tak 10-15 minut, nakonec omacku dochutime worcesterskou oméackou,
citronovou a pomerancovou Stavou, dle chuti ji osolime

4. Kachni prsa vyjmeme z marinady, nakrajime na tenké platky, prelijeme omackou a podavame s
cerstvym pecivem.

Doporuceni:
Jako dalsi prilohu mizeme podavat napriklad glazirovanou cibulku.



