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Suroviny

Porce: 5

- baklazan 2 ks

- Cesnek 3 strouzek

- neochuceny bily jogurt 1 kelimek
- rimsky kmin 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Omyté baklazany nakrajime na platky silné cca 1 cm, osolime je a nechame 30 minut stat tzv.
vypotit, pak vodu z baklazanu slijeme a zeleninu oplachneme

2. Dukladné okapané baklazany zprudka, z obou stran opeceme na dobre rozehratém oleji

3. Jogurt promichdme s prolisovanym ¢esnekem, dochutime rimskym kminem a soli, promichédme s
vychladlymi baklazany

4. Predkrm nechame v lednici chvili prolezet.

Doporuceni:
Baklazany v jogurtové zalivce servirujeme s bilym pecivem nebo pita chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

baklazén - lilek
bily jogurt - velky kelimek



