Grilovany ananas s chilli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- ananas 2 ks

- suSené chilli 1.2 1zicka

- med 3 Izice

- Tecky jogurt 1 kelimek

- dynova seminka 2 1zice
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
Postup:

1

Ananasy oloupejte a nakrajejte na centimetrové platky. Rozlozte je do zapékaci misky nebo na plech,
posypte vlockami suseného chilli a pokapejte medem. Dejte do trouby vyhraté na 180 °C a pecte 15
minut. Potom zapnéte v troubé gril a na nejvyssi teplotu grilujte 5 minut. Dezert ale radéji hlidejte,
med bude na ananasu karamelizovat a mohl by se pripalit.

2
Ananas servirujte s vychlazenym jogurtem, posypany dynovymi seminky a polity jesté trochou medu.
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