Salat z Cerstveho spenatu s jahodami a
redkvickami
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. Spenat 3 hrnek

. polnicek 1 hrst

- redkvicky 5 ks

- jarni cibulka 1 svazek
. citron 1.2 ks

- olivovy olej 1 1zicka

- jahod 5 ks

- mandle 1.4 hrnek

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Operte Spenatové listy spolu s polnickem a osuste je papirovou utérkou. Nakrajejte redkvicky na
pulmésicky, cibulku na jemné koleCka a jahody na ptlky nebo na ¢tvrtiny.

2
Spenéatové listy smichejte v mise s nakrajenymi redkvi¢kami a cibulkou. Ve pokapeijte citronovou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

stavou a olivovym olejem. Nakonec vmichejte jahody. Salat podavejte posypany mandlemi.

3
Prima tip: Originalni alternativou citronu do salatu je mandarinka.



