Plneny zelny list na kyselém zeli
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Suroviny

Porce: 4

- velké zelné listy 8 ks

. prorostla slanina 60 g
- oloupana cibule 1 ks

- lusk Cervené papriky 1 ks
- dlouhozrnné ryze 75 g
- vyvar 0.51

- mleté maso 200 g

- vejce 1 ks

. sul, pepr 1 1zicka

- majoranka 0.25 Izicka
- sladka paprika 1 Izice
- kyselé zeli 400 g

- vejce 1 ks

- sadlo 1 1zice

- keCup 2 1Zice

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Velkou hlavku zeli 5 minut varte. Odloupnéte 8 listu a seriznéte naplocho zebra. Slaninu a cibuli
nakrajejte na kosticky, osmahnéte. Zalijte vyvarem a ryzi v ném 15 minut duste. Paprikovy lusk


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

oplachnéte, vykrojte a nakrajejte na mensi kosticky. Smichejte s mletym masem, vejcem a ryzi,
osolte, opeprete a okorente majorankou a paprikou. Naplnte vychladlé zelné listy, svinte je a na obou
strandch ohnéte. Sadlo rozpustte na mirném ohni. Na kyselé zeli polozte zelné zavitky. Zbyvajici
vyvar a keCup rozkvedlejte a prilejte. Duste prikryté.



