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Suroviny
Porce: 1

hladká mouka 100 g●

máslo 80 g●

sůl 1 špetka●

mléko 100 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
1. Mouku nasucho opražíme, zalijeme mlékem (nebo jenom vodou), dobře rozmícháme a osolíme
2. Za stálého míchání uvaříme kaši
3. Na talířích osladíme kaši medem a pomastíme máslem.

Poznámka:
Můžeme také polévat zředěnými povidly.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

