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Suroviny

Porce: 4

- jahly 200 g

- cibule 100 g

- slanina 80 g

- polohruba mouka 50 g
-voda 1l

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Jahly nebo proso nékolikrat sparime (prelijeme vrouci vodou), scedime a nechame okapat, pak je
vsypeme do vrouci osolené vody nebo mléka a uvarime domékka

2. Zasypeme moukou a nechame na kraji plotny alespon 20 minut, aby se mouka proparila

3. Vareckou nékolikrat propichneme mouku s jahlami az ke dnu

4. Proparenou mouku rozmichame s jahlami nebo s prosem na kasi, 1zici vykrajujeme nocky a
klademe na talire, prelévame rozskvarenou slaninou s osmazenou cibulkou.

Doporuceni:

Kasi téz muzeme sypat mletym makem nebo tvarohem a cukrem a mastit méaslem nebo prelévame

rozSkvarenymi povidly.
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