Dlabanec

Kategorie: Predkrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- brambory 2 kg

- strouhany tvaroh 150 g

- maslo 100 g

-voda 1l

. sul 1 1Zicka

- kmin 1 Spetka

- sekana petrzelka 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nové brambory oSkrabeme a zalijeme osolenou vodou

2. Pridame kmin a kousek zelené petrzele, varime asi 30 minut, az brambory zméknou

3. Uvarené scedime, rozdélime na jednotlivé porce, polijeme rozpusténym méslem a posypeme
nastrouhanym tvarohem.

Doporuceni:
Takto pripravené brambory se zapiji podmaslim.

Poznamka:
Vyborna vecere, po které klidné usnete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/




