Kakaovo-rumove rezy
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Suroviny

Porce: 8

- polohruba mouka 1 hrnek
- holandské kakao 4 1zice

. sul 1.3 1zicka

- hnédy cukr 1.2 hrnek

- prasek do peciva bez fosfatu 1 1zicka
- 85% horké ¢okolada 100 g
- vanilkovy extrakt 1 1zicka
- olej 5 1zice

- Poleva

- rum 2 lzice

- citronova Stava 1 1zice

- mouckovy cukr 1 hrnek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8
Postup:

1

Troubu rozehrejte na teplotu 175 2C. V mise smichejte nejdriv mouku s kakaem, cukrem, soli,
praskem do peciva a naldmanou Cokoladou. Prilijte hrnek vody, par kapek vanilkové esence, olej a
vSe promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

2
Plech vylozte pecicim papirem a rozprostrete na néj tekuté tésto. PecCte v troubé asi 25 minut.

3
POLEVA: Smichejte rum, citronovou stavu a cukr a jesté horké rezy ji polijte. Kdyz bude poleva ridsi
a vsakne se, nevadi. Kola¢ nechte vystydnout a nakrajejte.

4
Prima tip: Vyzkousejte pridat do tésta nastrouhané jablko i se stavou, rezy budou vlacnéjsi. Vodu pak
do tésta pridejte jen tehdy, kdyz bude zapotrebi.



