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Suroviny

Porce: 4

- banan 2 ks

- bily jogurt 1 kelimek

. citrénova kira 1 ks

- cukr moucka 1 1zice

- vanilkovy cukr 1 balicek

- détska krupice 2 mald odmeérka
- kyprici prasek 1.2 balicek

. sul 1 Spetka

- tvaroh 1 baleni

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny suroviny kromé bananu, vanilkového cukru a jogurtu ddme do misy. Tvaroh, krupicku (
dejte vanicku a pil a postupné pripadné pridavejte), vejce, kyprici prasek, sul, cukr a nakonec
nastrouhdme citronovou kiru. Ze vSech surovin pak vypracujeme jednolité a hladké tésto.

Kouli, ktera nam vznikne, pak uvalime na podlozce do dlouhého hada a ukrojime mensi Spalicky. Pak
si na mensi Spalicky nakrdjime banan a jednodusSe ho zabalime do tésta.

Budeme mit asi 12 knedliku, které uvarime ve vodé se Spetkou soli.

Omacka: Do bilého jogurtu nasypeme vanilkovy cukr a peclivé rozmichame - jogurt si muzeme pak


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

rozdélit na dvé casti a do druhé zamichat Granko.

Poznamka:

détska krupice - dvé vanicky od tvarohu
tvaroh - s vanicky



