Kureci rizky s krabimi tycinkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- krabi tycCinky 4 ks

- vejce 2 ks

- tuk 240 ks

- strouhanka 40 g

- hladkd mouka 30 g
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kureci prsa jemné naklepeme a vykrojime v nich kapsu

2. Krabi ty¢inky nakrajime na mensi prouzky a dame do vykrojené kapsy masa

3. Osolime a mirné opeprime

4. Maso obalime v hladké mouce, vejcich a strouhance

5. Na rozpéaleném tuku smazime maso nejdrive zprudka a pak mirné dosmazime na mirnéjSim ohni,
aby se porce dobre prosmazily

6. Rizky vloZime do hrnce a nechdme je na chvili je$té v teplé troubé dojit (obzvlast, kdyz se
nepodavaji ihned!).


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Doporuceni:
- Poddvame napt. s brambory posypanymi petrzelkou.

Poznamka:

koreni muzeme dle chuti pridat



