Labuznické smazeneé kureci rizky
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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- vejce 2 ks

- Cesnek 2 strouzek

- rostlinny tuk 200 g

- hladkd mouka 80 g

- pepr 1 Spetka

- cukr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- mlety zazvor 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Kureci prsa jemné naklepeme a posypeme mletym zazvorem
2. Nechame v chladnu asi 2 hodiny prolezet

3. V misce rozmichame vajicko, priddme prolisovany ¢esnek, mlety pepr, Spetku mletého cukru, stl,
hladkou mouku a udélame tésticko

4. Kureci prsa obalujeme v pripraveném tésticku a na rozpaleném tuku zvolna smazime dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Doporuceni:

- Podavame nejlépe s varenymi bramborami.

Poznamka:

koreni muZeme podle chuti pridat



