Dezert s ovocem a kokosem
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Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 500 g

- strouhany kokos 3 1zice
- horka ¢okolada 50 g

- polotucny tvaroh 250 g
- Cerstvé ovoce 100 g

- listky maty 4 ks

- cukr krystal 2 1zice

- mletd skorice 2 Izicka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jogurt smichdme s tvarohem, pridame cukr a kokos a vSe dobre promichame. Nechame alespon
hodinu prolezet, aby vynikla kokosova chut. Tuto hmotu rozdélime do pohéra, poklademe Cerstvym
ovocem dle chuti a posypeme bud skorici nebo strouhanou ¢okolddou. Ozdobime matou.

Dalsi variace s ovocem.

Tip: D& se podavat také bez ovoce.

Tip: Misto cukru pouzivam Fruktopur nebo sypkou stevii.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

