Smazena kureci stehynka v testicku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci stehna 4 ks

. citrénova § 'tava 1 1zice
. sul 1 Spetka

. Marinada

- vejce 2 ks

- holohruba mouka 80 g
- smetana 1 dl

- Na smazeni

- olej 1dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Porce kurete osolime, zakapeme citrénovou stavou a nechame chvili odlezet

v lednicce

2. Pak umichame tésticko z vajec mléka (smetany), polohrubé mouky a soli (musi byt zahoustlé jako
na kapani)

3. Stehynka v kloubu narizneme a namocime v tésticku

4. Hned klademe do vétsiho mnozstvi rozpaleného tuku (oleje) a pozvolna smazime dozlatova.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame s bramborovym salatem, bramborovou kasi nebo pecivem a okurkovym salatem.
Poznamka:

Kdo ma rad maso spiSe usmazené v klasickém trojobalu, tedy v mouce, vejcich rozslehanych s
trochou mléka nebo vody a nakonec ve strouhance, muze tésticko nahradit pravé timto trojobalem.

Poznamka:

mnozstvi soli je minimdlni, podle chuti pridame
na smazeni muzeme samodrejmé pouzit i jiny tuk. vyborné je doméci sadlo



