Veprova krkovice na grilu s cesnekem a
salatem z cervené repy
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Suroviny

Porce: 6

- veprova krkovice v celku bez kosti 750 g
- palice Cesneku 1 ks

- olivovy olej 1 1zice

. sul 0.5 Izicka

- pepr 0.5 1zicka

- kmin cely 0.5 1zicka

- Salat

. ¢ervena repa 3 ks

- olivovy olej 1 1zice

. sul 2 Spetka

- Cerstvé mlety pepr 1 Spetka
- jabko 1 ks

- jarni cibulka 1 svazek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Krkovici naspikujeme polovi¢nim mnozstvim oloupanych Cesnekovych strouzkt, poradné nasolime,
napeprime a okorenime kminem. Prenddme na pripraveny alobal, obsypeme zbylym cesnekem a
zalijeme olivovym olejem, zabalime dvojité do alobalu, aby nic z balicku neuniklo a ddme na
rozpaleny gril pod poklici grilovat za obCasného otaceni asi 40 min.
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Hotové maso vyjmeme z grilu a nechdame minimdalné 10 minut odpocivat zabalené v alobalu. Poté
krajime pres vldkno, aby krasné vyniklo cesnekové mramorovani. Podavame se salatem z cervené

repy.
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na salat oloupeme Cervenou repu a nastrouhane ji syrovou do misy, priddme sekanou jarni cibulku a
krajené cervené jablko na malé kousky, citronovou Stavu, olivovy olej, osolime, opeprime a zlehka
dosladime dle chuti a dobre promichame.

Poznamka:

salat muzeme doplnit Cerstvymi bylinkami



