Kvetakova polévka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- voda1.51

- kvétak 250 g

-tuk3g

- hladkd mouka 3 g

- muskatovy kvét 1 Spetka
. petrzelka 1 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Peclivé oplachnuty kvétak rozebereme na mensi ruzicky

2. Z tuku a hladké mouky pripravime zlatavou jiSku

3. Svétlou jisSku rozredime za stalého michani vodou, osolime a znovu povarime
4. Do povarené jiSky s vodou pridame mensi ruzicky kvétaku

5. Varime do zméknuti - kvétak nesmi byt rozvareny

6. Korenime muskatovych kvétem a drobné pokrajenou petrzelkou.

Doporuceni:
Kvétakovou polévku pri vareni neprikryvame, odstrani se tak ostra pachut kvétakové polévky, kterou
jinak ma.
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