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Suroviny

Porce: 4

- steak z rosténce 1 ks

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- Marinada

- limetkova stava 3 1zice

- sojova omacka 3 Izice

- Tepkovy olej 3 Izice

- prirodni krupicovy cukr 2 1zice
- drceny cesnek 1 Izicka

- na drobno krajeny zazvor 1 1zicka
. ¢ervena kari pasta 1 1zicka

- Salat

- hlavkovy salat 1.2 ks

- listky koriandru 1.2 hrnek

- listky bazalky 1 hrnek

- Salotka 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

1
Maso osuste. V misce ho zalijte polovinou marinaddy promichané z uvedenych surovin a nechte v
lednicce alespon 4 hodiny odpocivat. Zbylou marinadu uchovejte na dokonceni salatu.

2
Steak asi hodinu pred grilovanim vyndejte z lednicky a nechte dojit na pokojovou teplotu (maso tak
na grilu nedostane teplotni Sok a bude krasné Stavnaté).

3

Opékeijte ho asi 5 minut z kazdé strany, aby zustal uvnitf rizovy. Nechte ho chvili odpoc¢inout, osolte
a opeprete a pak pres vlakno nakrdjejte na tenké platky. V mise ho promichejte se salatem, zakapejte
zbylou marinadou a posypte Salotkou.



