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Suroviny

Porce: 4

- citrénova Stava 1 1zicka

- zelenina ve sladkokyselém nalevu 1 sklenice
. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- Sunka 8 platek

- vejce na tvrdo 4 ks

- voda 0 ks

- zelatina 1 balicek

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninovy salat vyklopime do cedniku a nechdme odkapat. Tekutinu zachytime. Zelatinu namoé&ime
ve 150 ml studené vody a nechdme nabobtnat. Potom ji ve vodni 1dzni nebo na velmi mirném plameni
za stalého michani rozpustime. Zelatina se nesmi vafit, proto ji, jakmile se rozpusti, odstavime.
Rozpusténou zelatinu dolijeme sladkokyselym nalevem a vodou do pul litru, podle chuti tekutinu
okyselime a osolime. Do primérené velké plastové misky nalijeme na dno zelatinu a nechdme ji v
chladu ztuhnout. Do platku Sunky zabalime prekrajeny odkapany zeleninovy salat. Do misky se
zelatinou rozlozime nakrajena vejce, na né polozime zavitky a opét zalijeme Zelatinou. Nechame v

chladu ztuhnout. Vyklopime a nakrajime na dily.


http://www.senzarecepty.cz/recept/predkrmy/

Poznamka:

voda - podle potreby



