Rumpsteak s cervenou cibuli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- rummpsteak 4 ks

- Cervena cibule 2 ks

- Cervené vino 400 ml

- vychlazené maslo 20 g

- bazalkovy ocet 2 1zice

- olej 2 1zice

. sul 1 Spetka

. Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

. Cibuli o¢istime, rozpulime, nakrajime na tenké platky, vlozime do hrnce a prilijeme vino a ocet
. VSe spolecné prudce svarime, az se tekutina témér odpari

. Rosténky naklepeme, na okrajich narizneme, osolime a opeprime

. V panvi na rozpaleném oleji orestujeme po obou stranach rosténky dozlatova

. Hotové zabalime do alobalu a ponechame v teple

. Do panve pridame nakrajenou cibuli z hrnce, méslo a vSe dobre promichame

. Podle chuti muzeme omacku jesté dosolit, popripadé opeprit a podavame s teplym masem.
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http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

rumpsteaku (platky z konce nizkého rosténce 200 g/ks)



