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Suroviny

Porce: 2

- prsni kureci rizek 1 ks
- Marinada

- sladkéd paprika 1 1zicka
. Cesnek 3 strouzek

- rozmaryn 1 1zicka

- libecek 1 Izice

- olivovy olej 3 1zice

- voda 1.4 hrnek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

1 pro pripravu dvou copanku nam bude stacit jeden prsni fizek. Odkrojime si z ného Sest stejnych
del$ich pruhu

2 dame k sobé tri a tri kousky a na konci je spojime paratkem

3 z kazdych trech pruht spleteme copanek a na konci spojime paratkem

4 nyni si pripravime marinaddu. Do men$i misy dame rozmaryn, posekany libec¢ek, papriku, olej, sul,
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pepr, oloupany a nakrajeny ¢esnek a vodu. VSe promichdme
5 pripravime si peka¢ a ddme do néj kureci copanky. Na copanky nalijeme marinadu
6 pekac zakryjeme alobalem

7 peCeme ve vyhraté troubé na 180° po dobu 30ti minut zakryté. Potom sejmeme alobal a peceme
jesté dalsich 15 minut odkryté.
Poznamka:

suli a pepre je minimalni mnozstvi, dle chuti pridame



