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Suroviny

Porce: 4

. trs kvétu cerného bezu 8 ks
- vejce 2 ks

- mléko 1 hrnek

- olej 2 1zice

- med 1 lzice

- kyprici prasek 1.2 Izicka

. sul 1 Spetka

- skorice 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kvéty ponorime na 10 minut do studené vody

2. U vajicek oddélime zloutky od bilku, bilky vy$lehdme do pény a zakdpneme je citronovou $tavou
3. Do hlubokého talire nalijeme hrnek mléka, pridame vajecné zZloutky, 2 Izice oleje a 1zici medu,
postupné priddvame mouku a michame, az vznikne ridké tahlé tésto, jako na palacinky, nakonec
pridame kyprici prasek a trochu soli

4. Bilky pridame do téstiCka a lehce je zamichame

5.V tésticku macime celé trsy cerného bezu, které pak klademe na plech vyloZzeny papirem na
peceni

6. V troubé vyhraté na 170 °C peceme asi 30 minut dozlatova


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

7. Ostrihame stonky, obalime je ve skorici a jeSté teplé ihned podavame.

Poznamka:

Pripadnéd obména: slana varianta:
Postup je uplné stejny, jen misto mléka pouzijeme hrnek piva, med nahradime napriklad utrenym
cesnekem a misto skorice rizky dochutime peprem a soli.



