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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tésto

- varené brambory 250 g
- polohruba mouka 250 g
- tvaroh 250 g

- mléko 100 ml

- vejce 1 ks

. sul 1 Spetka

- Napln

- tresné 300 ks

- Ostatni

- mékky tvaroh 100 g

- tvrdy tvaroh 100 g

- mouckovy cukr 100 g

- maslo 50 g

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Dopredu uvarené brambory oloupeme a nastrouhame, prebyte¢nou vodu slijeme
2. Priddme mékky tvaroh, polohrubou mouku, vejce a mléko, na véle zadélame tésto, které pak
rozvalime na plat asi 5 mm silny


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Z rozvaleného tésta vypichujeme tvoritkem nebo pomoci sklenice kolecka, ta plnime vzdy 2-3
tre$némi, tésto prehneme do tvaru plmésicku a okraje dobre pritiskneme

4. Postup opakujeme, az vytvorime vSechny tasticky, pripravené varime v mirné osolené vodé asi 6
minut

5. Tvrdy tvaroh ustrouhdme na hrubsim struhadle, v mensim hrnecku rozpustime maslo

6. Hotové tasticky rozdélime na jednotlivé talire, kazdou porci omastime maslem, posypeme
nastrouhanym tvrdym tvarohem a posypeme mouckovym cukrem

7. Nakonec na talire ddme oslazeny mékky tvaroh a ihned podavame.



