Salat z karamelizovanych hrusek a cocky
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Suroviny

Porce: 2

- olivovy olej 4 1zice

- agatovy sirup 1 1zice

- bazalkovy ocet 1 1zice

- hruska 1 ks

- Cocka puy 30 g

- tresnova rajcata 1 ks

- vlasském orechy 20 g

- chilli papricka 1 ks

- citronova §/'tava 1.2 ks
- rukola 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
Postup:

1
Do mélkého rendliku nalijte 2 1Zice olivového oleje, agavovy sirup a ocet. Vlozte hrusku a pomalu ji
ve smési duste. Podle potreby pridavejte po 1zicich vodu.

2
Mezitim nasypte ¢ocku do rendliku, zalijte velkym mnozstvim studené vody, privedte k varu a zvolna
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varte 20 minut. LepSi na tento salat varit cocku al dente ¢ili pevna pri rozkousnuti.

3
Rajcata se maji i s vétvickou péct v troubé asi 15 minut na 160°C, ale pokud chcete proces urychlit,
tak rajcata dejte na panev s kapkou olivového oleje. Vysledek je stejny, jen panev radéji priklopte.

4

Orechy a chilli papricku nasypte do misky, pridejte vuvarenou a vychladlou ¢ocku, zbyvajici olivovy
olej a citronovou Stavu. VSe zlehka promichejte. Na kazdy talif nasypte rukolu a na ni pokladte
coCkovy salat s hruskou a rajcaty.

Poznamka:
hrusku nakrajime na Ctvrtky, Coc¢ka puy (koupite napr. v DM drogerii - Beluga od Alnatury), treSnova

rajCata - jedna vétvicka, vlasské orechy pred pouzitim na 30 min namocime, chili papricku pokrajime
na Sikma kolecka



