Salat s grilovanym chrestem, mozzarellou a
prsutem
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Suroviny

Porce: 4

- chrest 300 g

- sherry rajcata 200 g

- olivovy olej 1 1zice

- ledovy salat 1 ks

. prsut 12 platek

- mozzartela 200 g

- mata 1 svazek

- Zalivka

- limetkova stava 2 1Zice

- extra virgin olivovy olej 60 ml
. sul 1 Spetka

- Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Chrest varte v osolené vodé jen minutu, slijte ho a ihned prolijte ledovou vodou. Stonky prekrajejte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

pricné na poloviny, rajéata také rozpulte. VSe omocte v olivovém oleji a grilujte na grilovaci panvi
nebo v rozpalené troubé asi 2 minuty.

2
Do misy natrhejte omyty a osusSeny salat a promichejte ho s ogrilovanym chrestem i rajcaty. Pridejte
mozzarellu, natrhanou na mensi kousky, a prsut.

3
ZALIVKA: Limetkovou $tavu proslehejte s olejem a zalivkou zakapejte salat, osolte a opeprete. Salat
posypte nasekanou matou a podavejte s opecenou bagetou.

4
Prima tip: V tuhle ro¢ni dobu narazite v obchodech na celou $kélu salatu. Vyberte si podle chuti.



