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Suroviny

Porce: 4

. Cerstva méata 1 svazek
- Vroucivoda 11

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Matu operte, pak otrhejte listky a vliozte je do oblibené konvice nebo dzbanu. Zalijte vrouci vodou a
nechte pét minut louhovat.
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