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Suroviny

Porce: 4

- Strouhanka 100 g

- Sezamova seminka 1 1zice
- Filatka z bilé ryby 4 ks

- Bily jogurt 2 1zice

- Olivovy olej 1 1zice

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Troubu predehrejte na 220, horkovzdusnou na 200 °C. Strouhanku smichejte v misce s polovinou
sezamovych seminek. Pokud se bez toho neobejdete, filatka osolte a opeprete; ryba ale bude mit chut
i bez tohoto dochuceni. Potrete je jogurtem a diikladné obalte ve strouhance se sezamem.

2. Polozte rybu na plech a posypte zbylymi seminky. Zakdpnéte olejem a pecte v rozpalené troubé
patnéct az dvacet minut. Podavejte nejlépe s peCenymi bramborami, nakrajenymi na klinky
(americké brambory) a se salatovymi listky. Pozor: pokud nemate mrazeny polotovar, budou se
brambory péct zhruba o dvacet minut déle nez ryba.
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