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Suroviny

Porce: 4

- Celozrnny chleba 8 platek

- Avokédo 1 ks

- Citronova stava 2 1zicka

- Cesnek 1 strouZek

- Sardinky 2 plechovka

. Morska sul dle chuti 4 Spetka
- Zrald rajcata 2 ks

- Jarni cibulka 2 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Chleba opecte v toustovaci. Avokado rozpulte, zbavte pecky, oloupejte a rozkra-, jejte na kostky.
Promichejte s citronovou Stavou a cesnekem. Osolte.

2 Na polovinu platka chleba navrste avokddovou smés, pokladte rajcaty, na to dejte okapané
sardinky a posypte je cibulkou.

3 Priklopte druhou pulkou chlebu a Sikmo rozpulte.
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