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Suroviny

Porce: 4

- Panensky olivovy olej 6 1zice
- Citron 2 ks

. Morska sul dle chuti 4 $petka
- Mlety pepr dle chuti 3 Spetka
- Filety 400 g

. Cerstvé oregano 1 hrst

- Zralé rajcata 8 ks

- Bulva fenyklu 2 ks

- Balzamikovy ocet 2 Izice

. Cervena chilli papri¢ka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Ze 3-4 1zic olivového oleje, trochy citronové stavy, soli a pepre uslehejte zalivku. Pokapejte ji rybu
a posypte oreganem. Polozte maso na rozpaleny gril nebo grilovaci panev - 2 cm silné filety opékejte
2-3 minuty. Pak prendejte na nahraty talir.

2 Na salat pokrajejte rajcata na tenké platky, osolte a opeprete. Rozlozte na talire. Fenykl v misce
pokapejte olivovym olejem a citronovou Stavou, osolte, opeprete a promichejte. Rozdélte na rajcata.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3 Navrch poloZzte ryby, klidné trochu oddélené kousky rybiho masa. Pokapejte balzamikovym octem,
posypte chilli paprickou a odloZenymi zelenymi listky naté fenyklu.



