Hastrmanovy steaky

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veproveé kotlety 400 g

- kureci prsa 400 g

- chilli papricky 5 ks

. steakové koreni 4 Spetka
- vegeta 5 Spetka

- kren 1 ks

- solamyl 1 1zicka

- olej 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso naporcujeme na mensi platky, rozklepeme, u veprovych steaku narizneme kraje (aby se ndm
pri orestovani nekroutily)

2. Okorenime steakovym korenim a vegetou
3. Na vétsi panvi rozpalime olej a maso zprudka orestujeme, z kazdé strany cca 2-3 minuty

4. Pridame na ¢tvrtiny nakrajené chilli papricky, vSe podlijeme teplou vodou


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a nechame chvili provarit
5. Oméacku z vypeku ochutndme a pripadné dochutime vegetou (vegeta ndm nahradi
i stil), pak zahustime solamylem

6. ZahusSténi provadime tak, Ze v malém mnozstvi studené vody rozpustime cca 1 1zicku solamylu a
ten pak postupné vmichame do varici omacky, dokud ndm nezhoustne

7. Maso pri zahu$téni miizeme vytahnout a uchovat v teple

8. Na jednotlivé talire servirujeme stiidavé kureci i veprové kousky, ty prelijeme omackou, zdobime
Slehackou a nastrouhanym krenem.



