Buchty podle hodné sousedky
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Suroviny

Porce: 6

. citronova kura 1 ks

- cukr krupice 25 g

- vanilkovy cukr 1 balicek
- mléko 100 ml

- polohrubd mouka 250 g
- tuk 25¢g

- vejce 1 ks

- drozdi 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6
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Postup:

Sklenku vlazného mléka osladime Izickou cukru a rozdrobime do néj drozdi. Nechame vzejit,
pridame 1zici mouky a jesté chvili pockame. Jakmile se vytvori ,cepicka", vlijeme kvasek do mouky,
pridame ostatni prisady a velmi dukladné vypracujeme tésto. Lze samozrejmé vyuzit elektricky
hnétac. Tésto prekryjeme utérkou a nechdme na teple kynout nejméné hodinu. Znovu promichame a
nechame jesté dalsi hodinu na teple.

Zatimco tésto kyne, pripravime si naplné dle vlastni chuti. Bud tradi¢ni ~ makovou, tvarohovou nebo
povidlovou, anebo muZzeme pouzit napriklad vypeckované Cerstvé Svestky, pripadné hrubé
nastrouhana jablka.

Vykynuté tésto vyklopime z misy na pomouceny val a valeCkem z ného vytvorime placku. Tu
rozkrajime na stejné velké ctverce. Na kazdy polozime 1zicku pripravené naplné a pevné zabalime.
Do vymasténého a moukou vysypaného pekacku naskladdme buchticky pékné jednu vedle druhé a
dame péci do predem vyhraté trouby. Zda jsou jiz hotové, pozname, kdyz do nékteré z prostrednich
buchet vpichneme Spejli. Pokud ji vytdhneme olepenou téstem, peceme dale. Hotové buchty
vyklopime na val, oddélime od sebe a husté pocukrujeme. Nékolik dal$ich dnu nevstupujeme na
vahu.

Poznamka:

Néplné: Bud tradi¢ni ~ makovou, tvarohovou nebo povidlovou, anebo muzeme pouzit napriklad
vypeckované cerstvé Svestky, pripadné hrubé nastrouhana jablka.



