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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 400 g

- ¢erné olivy 100 g

- Spenat 100 g

- rukola 100 g

- Cerveny vinny ocet 50 ml
- vejce 4 ks

- rohlik 2 ks

- Cervena cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Spenat i rukolu oéistime, proplachneme pod studenou tekouci vodou a nechdme okapat

2. Kureci prsa omyjeme, osusime, nakrajime na kousky, ochutime peprem a soli

3. Na panvi rozpélime 50 ml oleje a maso na ném opeceme ze vSech stran domékka, nechame
zchladnout

4. Vejce varime asi 8 minut, pak je zprudka zchladime, oloupeme a nakrajime na pulky

5. Rohliky nakrdjené na kosti¢ky a na suché panvi je za stalého michani opeceme dozlatova

6. Spenat, rukolu, opecené kufeci kousky, olivy a cibuli ddme do misy, zalijeme zbylym olivovym
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olejem, octem a vSe opatrné promichdme
7. Salat osolime, okorenime peprem a rozdélime na jednotlivé porce, ozdobime vejci a opeCenymi
krutony.



