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Suroviny

Porce: 6

- Korpus

- polohruba mouka 250 g

- cukr 200 g

- vejce 5 ks

- Napln

- tvaroh 500 g

- zakysana smetana 400 g

- vanilkovy cukr 1 balicek

- cukr 3 Izice

- Ostatni

- kompotované ovoce 800 g
- vanilkovy pudink 1 balicek
- Stava s kompotovaného ovoce 0.5 1

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Zlutky oddélime od bilkd, z bilklt uslehdme tuhy snih, postupné piidévame cukr a Zloutky a na
zavér veslehame mouku

2. Piskotové tésto rovnomérné rozetreme na tukem vymazany a moukou vysypany plech

3. Pe¢eme v predem vyhraté troubé na 180 °C 20 az 30 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

4. Po vychladnuti korpusu potreme tvarohovou naplni, poklademe kousky ovoce, polijeme zelém a
nechame ztuhnout.

Priprava tvarohové naplné:
Tvaroh, zakysanou smetanu a cukry dame do misy, rozslehame metlickou.

Priprava zelé:

Polovinu ovocné stavy dame varit a v druhé poloviné rozmichame pudinkovy préasek, ktery do horké
stavy pomalu zamichavame. Za stalého michani varime asi 2 minuty, po ¢astecném prochladnuti
aplikujeme na moucnik.

Doporuceni:
- Misto kompotovaného ovoce mizeme pouzit i ovoce Cerstvé, pak misto $tavy z kompotu pouzijeme
sirup, popripadé cukr a citréonovou Stavu s vodou.



