Pecené minikuratka plneéné kuskusem s
granatovym jablkem

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Velké cibule 3 ks

- Olivovy olej 4 Izice

- Hnédy cukr 1 1zicka

- Balzamikovy ocet 2 1zice

- Kuskus 250 ml

- Vrouci kureci vyvar 300 ml

- Drcené strouzky Cesneku 2 ks
- Mandle nasekané na hranolky 80 g
- Matové listky 1 hrst

- Petrzel 1 hrst

- Granatové jablko 1 ks

- Minikuratka 4 ks

- Morska stl 1 1zicka
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- Mleté cerné koreni 1 1zicka

- Balzamikovy ocet 100 ml

- Hnédy cukr 35 g

- Vétvicky Cerstvého tymianu 10 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejeme na 200 stupnt. Na prudkém ohni na 4 1Zic oleje opeceme na panvicce 3 cibule
nakrajené na tenké platky pllkolecka iplné do hnéda, asi 25 minut. Na zavér pridame cukr a ocet a
michédme asi minutu. Zkaramelizovanou cibuli odlozime stranout.

Oloupeme granatové jablko. Dbane na to, aby jsme vyhodili vSsechny bilé slupky, protoze obsahuji
horkost. Dvé 1zice jadérek si nechame stranou na zavérecnou ozdobu.

Kureci vyvar privedeme k varu. Kuskus nasypeme do velké misy a priddme cesnek. Kuskus zalyjeme
vroucim vyvarem a misu zavieme vickem nebo pres ni rychle natdhnéte potravinovou f6lii. Nechdme
odstat asi 7 minut. Potom misku otevieme a kuskus promichame vidlickou. Prisypeme do ného
mandle, nasekanou matu a petrzel, seminka z granatového jablka, karamelizovanou cibuli a vSe
promichame.

Kuratka umyjeme, osusime a poradné naplnime kuskusem. Zbyly kuskus odlozime stranou, budeme
ho potom servirovat k upe¢enym kuratkiim. Kuratka zasijeme jehlou, aby népli pocas peceni nevysla
ven. Kuratim svazeme i nozicky, aby méli prekrizené stehna. Kuratka potreme olejem, osolime,
okorenime a posypeme listy tymidnu. Kuratka polozime do pekace prsami dolt. V mise smichdme
ocet s cukrem, dokud se cukr nerozpusti a kuratka s nim popolijeme. PeCeme zakryté alobalem na 40
minut. Potom kuratka budeme obracet, aby byli prsy nahore, popolijeme je vypecenou Stavou a
peceme opét zakryté domékka. Potom pekac odkryjeme a peceme jesté asi 10-15 minut do Cervena.
Upecené kuratka servirujeme se zbylym kuskusem. Posypeme zbylymi granatovymi jablky.



