SiS kebab
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- skopové maso 500 g
- zelend paprika 2 ks
- cibule 2 ks

- bobkovy list 2 ks

- olej 4 1zice

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

. Skopové maso nakrajime na kostky o hrané asi 3 cm

2. Kousky maso promichame s jednou nadrobno nakrajenou cibuli, s olejem, bobkovym listem,
mletym pepiem a nechdme v chladniCce prolezet nejméné 2 hodiny (nebo i pres noc)

3. Ocisténé papriky nakrajime na Ctverecky, cibuli na koleCka, napichame stridavé s masem na 4
jehly nebo Spejle a vSe osolime

4. PeCeme je na rostu nebo na grilu a nebo také na oleji na panvicce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

