Pomerancovy salat s cibuli a uzenymi sproty

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- pomeranc 4 ks

- Cervena cibule 1 ks

- olivovy olej 3 1zice

- polnicek 100 g

. morska sl 2 Spetka

- drceny cerny pepr 2 Spetka
- Cerné olivy 1 hrst

- uzené Sporty 100 g

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1 Pomerance postavte na prkénko a ostrym nozem z nich okrajejte kiru véetné bilé duziny a tenké
spodni slupky u jednotlivych dilki. Pak je nakréjejte na tenké platky (zku$enéjsi mohou z pomerancu
vykrojit filatka).

2 Promichejte platky pomerancu, kolecka cibule, olivovy olej a polnicek. Osolte a opeprete. Rozlozte
uhledné na servirovaci talit, pomerance dospod, a pokladte ¢ernymi olivami a kousky uzenych
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NECO NAVIC


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Pristé muzete ochutnat vonavou marockou obménu salatu: na panvi oprazte 1zicku rimského kminu,
az se rozvoni, a spolu se $petkou uzené papriky ho primichejte k pomeran¢im. Misto polni¢ku dejte
koriandr.



