Kung-Pao z veproveho masa

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 500 g

- burské orisky 150 g

. porek 0.5 ks

- paprika 1 ks

- sojova omacka 3 Izice
- olej 3 1zice

. sul 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

1. Maso podle potreby ocistime a nakrajime na nudlicky

2. Pérek ocCistime a nakrajime na tenka kolecka, papriku zbavime jadrince a nakrajime na nudlicky

3. Na oleji orestujeme kousky masa, priddme buréky a po chvili i séjovou omacku a porek s paprikou,
obcas promichame

4. Kdyz uz je maso skoro mékké, podlijeme trochou vody a kratce povarime, pripadné dochutime soli.

Doporuceni:
Do Kung-Paa muzeme pridat také Spetku kari, nebo na podliti pouzit vyvar misto vody. Skvélé je i
Kung-Pao z kouskl kureciho masa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:
Podévame nejlépe s ryzi nebo nudlemi.



