Japonské gyozy
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 16

- voda 180 ml

- polohruba mouka 200 g

- napln

- mleté veprové maso 250 ml
- cibule 1 ks

. porek 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- zazvor 1 ks

- hlavkové zeli 1 ks

- sojova omacka 2 Izicka

- saké 1 1zicka

- sezamovy olej 1 1zicka

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

- Na omacku

- sojova omacka 5 lzice

- paliva chilli omacka 3 1zZice
- slunecnicovy olej 2 1zice

- ryzovy ocet 2 lzice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1. Mouku s vodou hnéteme tak dlouho, az ziskame vlacéné tésto, nechdme cca 5minut pod mokrou
utérkou odlezet

2. Z tésta vypracujeme koleCka o pruméru 10 cm (na okrajich by mélo byt tésto tenci nez uprostred)
a nechame je opét odlezet

3. Napln si pripravime tak, Ze nejprve nakrajime na kousky umytou hlavku zeli, kterou pak mirné
nasolime a nechame odlezet, aby nam pustila Stavu, cca po 10 minutach kousky zeli precedime a
pridame k masu

4. Zbylou zeleninu rovnéz pokrajime na mensi kousky a ve vétsi mise promichame s ostatnimi
ingrediencemi

5. Osolime, opeprime, pridame 2 1zicky sojové omacky, zastrikneme saké a sezamovym olejem,
dukladné v$e znovu promichame

6. Jednotliva téstova kolecky nyni naplnime z ¢asti smési tak, aby nam po prehnuti jednoho okraje ke
druhému vznikly malé tasticky, okraje potrené olejem spojime k sobé a stlacime mezi prsty, tak je
uzavreme, vytvarujeme je tak, aby staly na své nejtlustsi strané (spojené tésto je nahore,
nepokladame na bok!)

7. Naplnéné tasticky naklademe na teply (ne horky!) olej a restujeme, az ndm spodni strana tasticek
pékné zhnédne

8. Pak podlijeme tasticky vodou témeér do poloviny vysky gyoz, panev prikryjeme poklickou a dusime,
az se nam voda témér vypari

9. Hotové gyozy servirujeme horké s omackou.

Priprava omacky:

Do mensi misky nalijeme sojovou omacku, slune¢nicovy olej, ryzovy ocet a chilli omacku, vse
dukladné promichdme a muzeme podavat.

Poznamka:

recept na 30 ks



