Paliva kachna

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- kachni prsa 800 g

- Cerstvy zazvor 50 g

- Cervena cibulka 1 svazek
- ryzové vino 6 1zice

- sojova omacka 3 IziCka

- Ustricova omacka 3 1zicka
- cibule 2 ks

- chilli papricka 1 ks

- cayensky pepr 1 Spetka

. sul 2 Spetka

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

1. Kazi na prsickach ostrym nozem nékolikrat opatrné narizneme, snazime se neproriznout maso

2. RyZové vino promichédme se sdjovou a ustricovou omackou, marinddu nalijeme na kachni prsa,
nechame v lednici 2 hodiny marinovat

3. Do rozehratého oleje nebo masla polozime porce kachny kuzi nahoru a zvolna je asi 8 minut
opékame, aby se vypeklo sadlo, pak prsicka oto¢ime a opec¢me i z druhé strany, nakonec je i s
vypekem prendame do pekacku

4. Maso posypeme cayenskym peprem a v troubé vyhraté na 190 °C peceme priblizné dalSich 15
minut

5. Ocisténé mrkve Skrabkou na brambory nakrajime na dlouhé a tenké hoblinky, cibule oc¢istime, bilé
konce nakrajime na kolecka, zelenou nat na delsi Spalicky

6. Zeleninu kratce orestujeme na rozehraté panvi na rozpaleném oleji, dle chuti osolime, pak ji
odstavime

7. Maso prendame na talit, vypek prelijeme do mensiho hrnce a rozredime ho zbylou marinaddou, pak
do ni vmichdame nastrouhany zazvor a nasekanou chilli papricku, stavu kratce povarime

8. Prsa nakrdjime na platky, prelijeme omackou a servirujeme s orestovanou zeleninou.



