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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- veprova kyta 600 g

- jatrova pastika 100 g

- hladkd mouka 20 g

. sterilizované zampiény 8 ks
- moravské uzené 4 platek

- eidam 4 platek

- olej 2 1zice

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Maso rozkrojime na 4 pléatky, zlehka naklepeme, osolime, opeprime a obalime v hladké mouce
2. Na rozpaleném oleji zprudka orestujeme z obou stran a pak na mirném ohni zvolna dopeceme
domékka

3. Na mékké maso polozime na platky nakrajenou jatrovou pastiku, na tenké platky sterilované
Zampiony, moravské uzené a syr

4.V rozehraté troubé pak zprudka zapeCeme a ihned podavame.

Doporuceni:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame napt. s varenymi brambory a zeleninou.



