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Suroviny
Porce: 4

maliny 1 hrst●

borůvky 1 hrst●

jahody 1 hrst●

mléko 0.2 l●

zakysaná smetana 0.1 l●

cukr 20 g●

vanilka 1 lžička●

lístky máty 8 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Vodu svaříme s vanilkou, vmícháme cukr a necháme vychladnout. Přidáme mléko nebo smetanu,
zakysanou smetanu, maliny a borůvky a vše rozmixujeme dohladka. Hotovou polévku ozdobíme
nakrájenými jahodami a lístky máty.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

