Sirovec na kari

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mladé plodnice sirovce 500 g
- kureci vyvar 11

- sladkd smetana 0.21

- kari koreni 1 1zice

. cibule 1 ks

. hladka mouka 1 1zZice

. maslo 1 Izice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mladé plodnice sirovce nakrajime na kosticky a uvarime do mékka v osolené vodé, mékké kosticky
scedime a nechame okapat

2.V hrnci na masle nechame zesklovatét cibulku, priddme kostky sirovce, zalijeme kurecim (nebo
jinym vyvarem, nebo pouzijeme masox) a jesté 5 minut povarime

3. Rozdélame hladkou mouku se smetanou, ztlumime plamen a vmichame do vyvaru, kdyz oméacka
zhoustne, pridame lzici kari, dochutime peprem a soli (omacka musi mit krémovou konzistenci) 4.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Podévame s ryzi, knedlikem nebo téstovinami.

Poznamka:

Vrchol Upravy sirovce v kuchyni vymyslel Ale$ Vit z CMS, zndmy gurmén a gurmet.



